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Motorkleding 
□ Laarzen 

□ Motorbroek 

□ Motorjas 

□ Helm 

□ Zonnebril / reservebril 

□ Handschoenen 

□ Reserve handschoen (droogt langzaam) 

□ Regenoveral / kleding 

Kleding 
□ Badslippers 

□ Gewone gympen of schoenen  

□ 1 lange broek en 1 korte broek (of liefst een 

combinatie) 

□ 2 T-shirts (evt. 1 met lange mouwen) 

□ Onderbroeken 

□ Sokken (minstens 1 paar warme) 

□ Warme (fleece) trui of jas 

□  Petje (Zon, kou ) 

□ Zwembroek 

Verzorging 
□ Handdoekje (evt van buitensportzaak) 

□ Shampoo/doucheschuim  

□ Scheergerei 

□ Kam (indien nodig) 

□ Deodorant 

□ Tandenborstel /Tandpasta 

□ Flesje water 

□ Zonnebrand 

□ Papieren zakdoekjes ( ook voor oliepeilen en 

het betere boompoepen) 

□ Brillendoekjes 

□ Anti-muggen lotion ( sommige gebieden) 

Documenten 
□ Giro/bankpasje/Creditcard 

□ Contant geld 

□ Paspoort  / ID kaart 

□ Rijbewijs  

□ Groene kaart  

□ Kentekenbewijs  

□ ANWB pas & IRK & Camping Key Card 

□ Adreslijst wie te waarschuwen 

□ Gegevens reisverzekering / zorgpas 

Algemeen 
□ Zakmes of Multi tool 

□ EHBO setje  (Heltiq, ANWB, Ikea, Hema) 

□ telefoon (met lader) / Bluetooth headset & 

lader 

□ Navigatiesysteem  (eventueel ook een kaart) 

□ Zaklampje + batterijen 

□ Foto en/of filmcamera, actioncam laders en 

batterijen, evt statief 

□ Portofoon & lader 

□ Balpen & notitieblok(je) 

□ Motorslot 

□ Reservesleutel motor & slot 

□ Spanband(en) 

Slapen 
□ Slaapzak / binnenzak 

□ Tentje /grondzeil 

□ Slaapmatje / luchtbed met pomp 

□ Kussen 

□ Pannetje / brander /bestek 

□ Vuilniszakken (voor droog opbergen) 

Pechhulp & Diversen 
De volgende artikelen hoeft niet iedereen bij 

zich te hebben, zorg voor een verdeling 

onderling. 

□ Banden reparatieset / spanningsmeter 

□ Tie-wraps / rol duktape 

□ Boordgereedschap 

□ Overzicht van dealers (POI) 

□ Reserve zekeringen / lampen 

□ Stuk touw om eventueel te slepen 

□ Brandstof tankje  

□ Motorolie 

□ Stekkerblok (v opladers) / verloopstekker (UK) 

□ Laptopje met lader (basecamp, 

Reparatiehandleidingen) 

□ Instructieboekjes motor & alarm  

□ Elektriciteitsdraad (3m) 

□ Slang voor brandstofhevel (1,5m) 

□ Reserveventiel & stofdopje 

□ Isolatieband 

□ Reflecterend vest 

□ Reserve lampjes 
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Bagage 
Blijf binnen de aanbevolen laadcapaciteit van je motor (zie ook het artikel over zware motoren en remafstand). 

Weeg alle bagage van tevoren, 

inclusief jezelf in volledige 

motorkleding.  Als je je motor pakt, 

zorg dan dat de zwaarste dingen 

zoveel mogelijk in het midden van 

je motor zitten en niet te veel 

gewicht aan de achterkant. Bepak 

zadeltassen om en om, zodat het 

gewicht gelijkmatig verdeeld 

wordt, en de zware stukken in de 

tanktas. Wat je het eerst nodig 

hebt, pak je bovenop. Verpak de bagage in waterdichte koffers, tassen of plunjezakken.  

Breng bandenspanning en veerinstelling op peil voor de extra last en voorzie een testrit met volgeladen motor 

(bagage en passagier) enkele dagen voor het vertrek. Te lage bandenspanning is gevaarlijk doordat je banden 

oververhit kunnen raken (band knapt), je stuureigenschappen beïnvloed worden en het kost je ook nog eens 

extra benzine. Zorg dat er stofdopjes op je ventielen zitten. Denk ook aan de hoogteregeling van je lichten. 

Motor voorbereiden 
□ Afspraak maken voor onderhoudsbeurt (minmaal 2 weken voor de motortoertocht) 

□ Banden controleren voldoen profiel & spanning 

□ Remmen controleren vloeistof niveau & remschoen 

□ Aandrijflijn controleren, eventueel ketting smeren  

□ Verlichting controleren, bij langere motortoertocht ook accu niveau controleren 

□ Overig zoals koppeling, gashandel, bevestiging bagage / koffers 

□ Oliepeil controleren 

□ Koelvloeistof controleren 

Laatste moment 
□ Tanktas voor spullen waar je gemakkelijk toegang tot wil hebben 

□ Eten en drinken voor onderweg (voor het geval dat je pech krijgt) 

□ Flesje water 

In Case of  Emergency (ICE) 
Maak voor de thuisblijvers een lijst van adressen en telefoonnummers van locaties waar je gaat verblijven en 

van met wie je onderweg bent.  Maak een lijst van contactpersonen om me te nemen die moeten 

gewaarschuwd bij calamiteiten. Maak in je contactlijst van je telefoon een contact ICE aan met daarin je 

primaire contact in geval van calamiteit. Zorg eventueel voor een medicijn verklaring. 


